
化学肥料を使わず自然農法で栽培され、熟成した地元菊川産のさつまいもをじっくり焼き
冷凍しました。（製造時期により、紅はるかとシルクスイートが混在しています） 
カットせず、まるごと焼いているので食べ応えもあります。 

冷凍  やきいも 

🍠ダイエット効果だけでなく、冷凍やきいもにすることで身体にうれしい効果が増えます。 

 ・血糖値の上昇抑制 
 ・便通の改善 
 ・美肌などのアンチエイジング効果 
 ・体重増加の抑制（脂肪減少） 
 
🍠やきいもとしてだけでなく、輪切りにしたり料理にも使いやすい。 

 
🍠冷凍なので、冷蔵と比べて保存期間が長くなります。 

■内容量：500ｇ 
（農産物を原材料としていますので、色・食感・形に個体差がございます。） 
■原材料：さつまいも（静岡県菊川市産） 
 

株式会社 アイデア 

販売価格(税込） 

1袋（500g） 

1,200円 

※飛脚クール便で発送もできます。 
送料についてはお問合せください。 

■内容量：約500ｇ入 
（農産物を原材料としていますので、色・食感・形に個体差がございます。） 
■原材料：さつまいも（静岡県菊川市産） 
■加工場所：静岡県菊川市半済672-6 （idea kitchen） 
■アレルギー表示対象品目：なし 
■栄養成分表示（100gあたり） 
エネルギー163kcal、たんぱく質1.4g、脂質0.2g、炭水化物39.0g、（糖質35.5g、 
食物繊維3.5g）、ナトリウム13mg（食塩相当量0.03g） 
■賞味期間：冷凍で製造日より1年間。解凍後は、冷蔵庫で2週間 
■保存方法：冷凍保存。解凍後は冷蔵庫で保存。 
※過熱してお召し上がりになる場合は、必ず袋から出してください。 

ＴＨＥ菊川とは… 
静岡県菊川市で生まれたモノやコトに想い
を加え、全国へ届けるブランドです。 
「MADE in 菊川」をコンセプトに、地域の
誇る魅力を商品に変えてお届けします。 


